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Is zien nog geen hebben? (1) 
Hoe wonderlijk is het om in de duisternis van 
onze diepe val een lichtpuntje te zien, waardoor 
God aan uw ziel enige hoop geeft. Dat had u 
niet gedacht en niet verwacht. Het scheen tot de 
absolute onmogelijkheden te behoren om ooit 
nog licht en zicht te ontvangen betreffende de 
Zaligmaker der wereld. U had al zo lang naar 
Hem gezocht, op Hem gehoopt en uitgezien 
naar Zijn komst in uw ziel. Maar tot nog toe was 
het steeds zo vreselijk leeg gebleven. Hoe u ooit 
tot het Licht moest doorbreken, wist u werkelijk 
niet. En, o, toen was het er opeens: u zag met 
de ogen van het geloof, wat er voor 
mogelijkheden in Gods almacht liggen. U 
bewonderde de Bijbelse gegevens betreffende 
de leer van de verlossing, als een eenzijdig 
Godswerk. U ging verstaan, dat dit de enige weg 
is om ooit nog met God verzoend te worden! 
 Maar later werd het weer zo nameloos 
donker. Het licht was weg. Had u het zich maar 
ingebeeld? Het werd onmogelijker dan ooit 
tevoren. Alles wat u hoopte en verwachtte, viel 
in duigen. Uw hoop scheen finaal de grond in 
geslagen te zijn. Hoe het ooit weer goed kan 
komen, weet u werkelijk niet. Heel uw hart 
reikhalst naar de overkomst van de Almachtige. 
Is het een hernieuwde overkomst of is het voor ‘t 
eerst? U durft niets meer te zeggen. Toch gaat 
het hart naar Hem uit. 
 Vervolgens kan het zijn dat er een tijd in uw 
zielenleven kwam, dat u een lichtpuntje zag 
gloren in de prediking van Gods vrijmacht. 
Vroeger hebt u zich wel eens aan die leer 
gestoten. Maar nu is er al meer verwondering 
gekomen. U verwonderde u zeer, dat er nog 
hoop is voor een reddeloos verloren zondaar. 
Niet alleen omdat God almachtig is, maar ook 

omdat Hij vrijmachtig is. Dat houdt namelijk in 
dat de Heere in het zalig maken niet afhankelijk 
is van onze verdiensten, zodat Hij het kan 
schenken uit louter genade. Dus ook aan u! 
 En hoe is het nu? Bent u het zicht daarop 
ook weer kwijt? Heeft satan met zijn inblazingen 
u weer vervuld met kwalijke gedachten jegens 
de Vrijmachtige? Heeft hij het weer voor elkaar 
gekregen, dat u onze vrijmachtig God 
wantrouwt? Durft u uw zaak uiteindelijk toch niet 
geheel en al aan Hem over te geven? Moet er 
enige controle mogelijk zijn? Had u het graag, 
dat u Hem aan u kon verplichten? De Heere 
doet ons wel eens beleven, hoezeer we vanuit 
ons zelf geen vertrouwen hebben op 
vrijmachtige genade. 
 Daar komt bij: Jezus is zo verborgen, dat 
alleen de Heilige Geest Hem aan ons zielsoog 
kan openbaren. We zijn volstrekt afhankelijk van 
Zijn werkingen. Is Hij er, dan zien we met 
nieuwe ogen de wonderschone heerlijkheid van 
een gekruisigde Borg. Dan verheugen we ons in 
dit licht. Dan jubelen we het uit, hoewel dan pas 
in uw eigen zielenleven echt openbaar komt, 
hoe groot en schrijnend uw gemis is. Maar dan 
hoort u in de prediking: ‘Een geopenbaarde 
Jezus is nog geen toegepaste, nog geen 
geschonken Jezus.’ U verneemt: ‘Zien is nog 
geen hebben.’ En dat stemt u volmondig toe. U 
kunt niet langer met een verstandelijke 
beschouwing of een openbaring in uitwendige 
zin door de verkondiging genoegen nemen. U 
hebt wezenlijke openbaring/wegschenking 
nodig. U voelt dat het waar is, wat Augustinus 
zei in een preek ‘Zonder de inwendige Leraar 
hebt u er niets aan, dat ik als uitwendige leraar u 
dit alles verkondig.’ 
 (vervolg op pagina 3)  
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Kerkdiensten:  Collectes: Kinderoppas: B.H.V. CD nr: 

Zondag  16 mei       

09:30 uur Ds. R.C. Boogaard 1. Eredienst Mw. C. Ruiter Mw. E. Dekker 706 

 (Ede) 2. Woord & Daad Marnix Balkenende   

  3. Kerkvoogdij Reserve:   

 Vz. Ps. 90 : 1   Emmy Tichem   

       

16:30 uur 
  
Ds. R. van Kooten 1. Eredienst Dhr. A. van Erk Mw. E. Dekker 707 

  2. Woord & Daad Sanne Terlouw   

  3. Kerkvoogdij 
Reserve: 
Rosalinde Terlouw   

 
Vz. Ps. 91 : 1 
      

      

Zondag  23 mei 1 e Pinksterdag       

09:30 uur Ds. R. van Kooten 1. Eredienst Mw. A. Mandemaker Mw. B. Harskamp 708 

  2. Zendingscollecte Laura Balkenende   

  3. Kerkvoogdij Reserve:   

 Vz. Ps. 92 : 1   Aad van de Starre   
 
(Belijdenis van het geloof +       
            bediening Heilige Doop)       

16:30 uur 
  
Ds. W. van Vlastuin 1. Eredienst Mw. E. vd Ruitenbeek Mw. B. Harskamp 709 

 (Wezep) 2. Zendingscollecte Sanne Tichem   

  3. Kerkvoogdij 
Reserve: 
Roland van de Berge   

 
Vz. Ps. 93 : 1 en 4 
      

      

Maandag 24 mei 2 e Pinksterdag       

09:30 uur Ds. R. van Kooten 1. Eredienst Mw. M. Oussoren Dhr. H.T. Mandemaker 710 

  2. Zendingscollecte Heleen Balkenende   

  3. Kerkvoogdij Reserve:   

 Vz. Ps. 94 : 1   Cees-Jan van Buuren   

       

      

Zondag  30 mei       

09:30 uur Kand. G.A. vd Brink 1. Eredienst Mw. H. Heemskerk Mw. M.E. van Vlastuin 711 

 Bunschoten 2. Diaconie Regina vd Starre   

  3. Aflossing kerkgebouw Reserve:   

 Vz. Ps. 95 : 1 en 4   Laura Brouwer   

       

16:30 uur 
  
Ds. R. van Kooten 1. Eredienst M.E. van Vlastuin Mw. M.E. van Vlastuin 712 

  2. Diaconie Marita van Buuren   

  3. Aflossing kerkgebouw 
Reserve: 
Amber van de Berge   

 
Vz. Ps. 96 : 1 
      

      
 
 
 

 
 

(5 minuten voor aanvang van elke dienst vinden de afkondigingen en voorzang plaats) 
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(vervolg van pagina 1) 
U ging in uw leven steeds helderder inzien 
‘Zonder licht van de Geest is er voor mij 
inktzwarte duisternis, al is mijn verstand ook nog 
zo helder verlicht en al heb ik in die zin al 
langere tijd een zicht op de Borg. Ik heb nodig te 
leren Hem in de armen van het geloof toe te 
eigenen, te omhelzen.’ 
 Gods Woord verkondigt ons dat ‘zien’ en 
‘hebben’ niet gescheiden zijn. Als het er op aan 
komt, is het gelovig zien op de Christus, zoals 
Hij ons in Zijn Woord wordt voorgehouden, gelijk 
aan het hebben / bezitten door het geloof. Dat 
het misschien voor eigen gevoel niet altijd zo ligt, 
doet niets af van de werkelijkheid. Al zijn er 
stemmen die het tegendeel zeggen, toch 
moeten en mogen en willen we vanuit Gods 
Woord getuigen dat ‘zien’ en ‘hebben’ in het 
geloof gelijk zijn. 
 Welke tegenstemmen bedoel ik? Deze: 
Een predikant zei eens persoonlijk tegen mij, na 
een reformatieherdenking waarin het thema de 
rechtvaardiging door het geloof was: ‘Volgens 
de oudvaders is toevluchtnemend geloof 
rechtvaardigend van aard, maar tegenwoordig 
kun je dat niet meer preken, omdat er zoveel 
mensen zijn, die daarvan misbruik maken. In 
onze dorre tijd moet je onderscheid maken 
tussen geloof waardoor je vergeving ontvangt; 
en geloof waardoor je gerechtvaardigd wordt…’ 
(wordt vervolgd) 
Ds. W. Pieters (Garderen) 
 

Van de kerkenraad  

 
D.V. 
Voor alle data geldt ‘Zo de Heere wil en wij 
leven’. 
 

Van uw predikant 
 
Dienst van het woord  
Zondagmorgen hoopt ds.R.C.Boogaard uit Ede 
voor te gaan. We wensen u en hem weer een 
goede ontmoeting toe. Apeldoorn blijft als 
vicariaatsgemeente een speciaal plekje bij hem 
houden. Moge dit wederzijds zijn. Zelf ben ik ’s 
morgens in Veenendaal en ’s middags thuis. 
We gaan dan verder met de catechismus over 
het heilig avondmaal. 
Het zijn weken waarin de nodige  preken 
gemaakt mogen worden: trouwerij, hemelvaart, 
zondag, tweemaal Pinksteren. Bovendien heeft 
kand.G.A. van de Brink mij gevraagd hem 2e 
Pinksterdag te bevestigen in Kralingseveer. 
Hierop heb ik met liefde ja gezegd. Ik vind het 
fijn het te mogen doen.  

Aannemingsavond  
Maandagavond is om half acht de 
aannemingsavond bij ons thuis. 1e Pinksterdag 
de bevestiging. We zien er naar uit en hopen op 
een fijne en zegenrijke avond. 
 
Acclimatiseren 
Deze keer schrijf ik nog maar niet over de reis 
naar Israël. Ik moet nog even acclimatiseren. 
Zaterdag stapten we ’s middags om vijf uur ons 
huis binnen. ’s Nachts vertrokken we om kwart 
voor twee uit het hotel. Gelukkig had ik er 
zondag geen last van. Maar nu kost het weer 
even moeite de draai te vinden en de draad op 
te pakken. Temeer waar er ook een volle 
mailbox is.  
Het was een geweldige reis. Een hele fijn groep 
jongeren met wie we schik gehad hebben en 
met wie we van hart tot hart gesproken en 
gebeden hebben.  
Wat Israël zelf betreft, veel dingen waren 
indrukwekkend. En dan denk ik met name aan 
de plaatsen die ongerept zijn gebleven. Varen 
op de zee van Tiberias. De vlakte van Megiddo. 
Caesarea Maritima. Het Sodomgebergte. Et 
cetera. Ik hoop er nog wel wat over te schrijven, 
maar eerst moet het even bezinken. Er waren 
ook plaatsen die je niets deden of zelfs voor 
afkeer zorgden. Bijvoorbeeld de heilige grafkerk 
in Jeruzalem. Wat een kitsch!  
Het was geweldig. Dit betekent niet dat we door 
een ‘Israëlvirus’ zijn aangestoken, in die zin, dat 
we de behoefte voelen om dit ieder jaar te 
herhalen. Tegelijk geloof ik wel dat het voor 
theologiestudenten goed is om deze reis te 
maken. Het geeft je een goede indruk van de 
afstanden en van de geografische 
omstandigheden.  
Tegelijk is het grootste wonder dat we niet in het 
beloofde land geweest hoeven te zijn om de 
Heiland te leren kennen. Wat een wonder dat 
Hij in het gewaad van het Woord over de hele 
aarde Zich wil openbaren.  
 
Zieken  
Een wonder dat bij Joran van Erk de 
verstopping in de bijnier ontdekt mocht worden 
en dat een operatie uiteindelijk uitkomst bracht. 
Anneke van de Brink, De Steeneik 4, 7325HE 
Apeldoorn had een mindere week. We hopen 
dat het weer beter mag gaan. Ik vermeld het 
adres er maar bij, omdat haar naamgenoot (die 
wel in de gemeentegids vermeld staat) ook 
verschillende kaarten ontvangt. Wel gezellig, 
maar niet de bedoeling. Mevr.Van de 
Ruitenbeek wacht op opname. Verder denken 
we aan Ellen, Pia, Kobus en Jolanda. Allen 
Gode bevolen. 
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Over de prediking (7) 
 
Prediking en ethiek (2)  
Kremer behandelt vervolgens H.F.Kohlbrugge, 
Karl Barth, Emil Brunner en Dietrich 
Bonhoeffer en hun visie op prediking en ethiek. 
Bij alle verschil stemmen zij hierin overeen dat 
zij geen enkel werk van de mens een plaats 
willen geven in, naast, of tegenover Gods 
werk. Zij hebben volgens Kremer hun Lutherse 
achtergronden niet prijs gegeven, waardoor zij 
de rechtvaardiging als een vreemde vrijspraak 
verstaan, die eenzijdig geaccentueerd wordt 
als een rechtvaardiging van de goddeloze, die 
niet wezenlijk door de genade veranderd 
wordt. Ik laat dit verder rusten, omdat het 
binnen het kader van een kerkbode te ver zou 
gaan.  
 
De Schriftuurlijke visie op de verhouding 
van prediking en ethiek 
De Schrift geeft ons geen systeem inzake de 
verhouding van prediking en ethiek. Evenmin 
maakt de Schrift er een probleem van. Oud en 
Nieuw Testament zijn ook hier een eenheid. Ze 
vormen in ieder geval geen tegenstelling.  
De ethiek in de prediking wordt hier gesteld 
tegen de achtergrond van wat de HEERE is en 
wat Hij gedaan heeft aan Zijn volk. Op grond 
hiervan wordt de noodzaak gesteld van het 
vrezen van de Heere in heel het leven en het 
wandelen in Zijn wegen. God heiligde Zijn volk 
opdat zij heilig zouden zijn (Deut. 13 :1-4). 
Ook in de prediking van de apostelen is deze 
vanzelfsprekendheid aanwezig. De 
vermaningen geschieden op grond van de 
barmhartigheden van God (Rom. 13:1). Op 
allerlei wijze worden in het Nieuwe Testament 
de ethische vermaningen verbonden aan het 
heil dat God geeft. God vraagt wat Hij geeft en 
geeft wat Hij vraagt. 
Door deze relatie is het in beginsel onmogelijk 
dat de ethische daad een zelfstandige grond 
en daardoor een verdienstelijk karakter zou 
krijgen. Het gaat alleen om de vrucht van de 
genade. God zelf heeft de werken voorbereid 
in Christus Jezus, opdat wij daarin zouden 
wandelen (Efeze 2:10). Kortom, het gaat er om 
dat we in Christus mogen halen, wat de Heere 
van ons vraagt. 
Duidelijk klinkt hier door dat de ethische 
elementen in de prediking alleen verstaan 
worden wanneer het heil ten volle door het 
geloof omhelsd en de zekerheid daarvan ge-
kend wordt.  
Dit is heel essentieel. Hier wordt heel fijnzinnig 
het geheim getekend dat de evangelische 
heiliging onderscheidt van wetticisme. Waar 
het voorrecht van de genade niet gekend 
wordt, verliezen de ethische vermaningen hun 

diepste grond. In de brieven van Paulus komen 
de aansporingen pas nadat hij eerst heeft 
uitgelegd wat de Heere gedaan heeft en wat 
Hij schenkt in Jezus Christus. Worden de 
aansporingen hiervan losgemaakt dan komt er 
een wettisch leven of een wettische heiliging.  
 
Hele leven 
De aansporingen betreffen niet enkele daden, 
maar het hele leven in al zijn verbanden. Het 
gaat om een levenswandel. Het ethische leven 
wordt gezien als de volkomen triomf van 
Christus in de Zijnen. Zonder Hem kunnen zij 
niets en in Hem dragen zij veel vrucht.  
Deze vrucht uit Christus is tegelijk vrucht van 
de Geest (enkelvoud) in talrijke variatie 
(veelvoud). Lees Galaten 5 : 22. Hier is tegelijk 
vervulling van Gods verbond. God zelf heeft dit 
voorbereid opdat de Zijnen daarin zouden 
wandelen (Ef. 2:10). Ook de wandel is gave en 
weldaad van het verbond. God de Heere 
bereikt daarin Zijn doel: er komt een volk dat in 
nieuwheid van het leven wandelt, het draagt de 
wet van God in de harten. Het staat in 
ambtelijke dienst; geroepen uit de duisternis 
verkondigt het de deugden van God (1 Petr. 
2:9). 
 
Toepassing  
De aansporingen tot een christelijke 
levenswandel mogen alleen aan de orde komen 
op de wijze waarop de Heere dat doet in Zijn 
Woord, namelijk vanuit het heil dat Hij schenkt. 
Gebeurt het niet op deze wijze dan ontstaat er 
een wettische godsdienst op evangelische of op 
orthodoxe wijze. In beide gevallen werkt een 
mens zich een ongeluk.  
Hiermee hangt direct samen dat de ethische 
elementen alleen verstaan worden wanneer er 
sprake is van de zekerheid van het geloof. Wel, 
denk er maar eens biddend over door. 
 
Groet  
Ontvang de hartelijke groeten van huis tot huis. 
Laten we biddend heen leven naar Pinksteren, 
opdat de Heilige Geest rijkelijk moge werken in 
ons midden. 
Uw fam.ds.R.van Kooten 
 
 
Kerkauto:  

 

Zondag 16 mei 
Zondag 23 mei 
Maandag 24 mei 
Zondag 30 mei 
Zondag 6 juni 
Zondag 13 juni 
Zondag 20 juni 
Zondag 27 juni 
Zondag 4 juli 
Zondag 11 juli 

Dhr. H. Oussoren 
Dhr. K. Kaptein 
Dhr. T. van Ijperen 
Dhr. L. Schouten 
Mej. G. Schouten 
Dhr. E. Bongiovanni 
Dhr. H.T. Mandemaker 
Dhr. J. de Boer 
Dhr. D. de Boer 
Dhr. B. Overdijk 
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Van de kerkvoogdij 
 
 

  
  Opbrengsten collecten: 
  
  Zondag 2 mei 2010:   
  1. Eredienst € 296,85    
  2. Diaconie € 281,05    
  3. Kerkvoogdij € 285,97    
    Totaal € 863,87    
  
  Huwelijksdienst 7 mei 2010   
          
  1. Kerkvoogdij € 129,90    
    Totaal € 129,90    
  
  Zondag 9 mei 2010:   
  1. Eredienst € 350,45    

  2. 
Fonds noodl. gem. en 
personen € 339,60    

  3. Kerkvoogdij € 336,30    
  4. Giften t.b.v. diaconie €   50,00    
    Totaal €1076,35    
  

 
 
 
 
 

Inzamelen cartridges 
De activiteitencommissie is sinds kort 
begonnen met het inzamelen van lege 
cartridges. Voor deze lege cartridges krijgen 
wij een vergoeding van een inzamel bedrijf. 
Het geld dat we hiervoor krijgen, zullen we 
aanwenden voor het orgelfonds. 
 
Alles wat we hiervoor met elkaar moeten doen, 
is lege toners en inkjets inzamelen zodat deze 
weer op een milieuvriendelijke manier 
hergebruikt kunnen worden. Toners en inkjets 
bevinden zich in printers, kopieermachines en 
faxapparaten in zowel huishoudens als 
bedrijven. 
 
Deponeer uw lege inkjet of toner bij de 
hoofdingang van de kerk, in de daarvoor 
aanwezige doos. 
 
Tip: Vraagt u eens bij uw werkgever na of zij 
misschien lege toners hebben en ons met hun 
lege toners en inkjets willen ondersteunen! 
Wij hopen op uw steun te mogen rekenen ! 
De activiteitencommissie 
 
Ps. Heeft u nog vragen? stuur een e-mail naar: 
 actie@hhgapeldoorn.nl 
 
 
 
 

Gelezen  
 

Lloyd-Jones over geestelijke 
depressiviteit (1) 

n.a.v. D. Martyn Lloyd-Jones, 
Oorzaken en genezing van 
geestelijke depressiviteit, 
Utrecht 2001 

 
1. Algemene beschouwing 
 
Aangevallen door onrust 
‘Wat buigt gij u neder, o mijn ziel, en zijt onrustig 
in mij? Hoop op God…’, zo zegt Ps. 42:6. 
Opvallend is het hoe vaak over ‘geestelijke 
depressiviteit’ in de Heilige Schrift gesproken 
wordt; we moeten daaruit wel de conclusie 
trekken dat het een veel voorkomend iets is. 
Reeds vanaf het begin schijnt Gods volk erdoor 
aangevallen te zijn. Onze gesteldheid komt niet 
zomaar uit de lucht vallen. Er zijn veel redenen 
voor. Het is een feit dat veel christenen de indruk 
geven zich ongelukkig te voelen. Ze zijn 
neergebogen, hun ziel is ‘onrustig in hen’. Aan de 
ene kant laat de Bijbel zien aan welke principes 
we ons vast moeten houden, en aan de andere 
kant heeft God in Zijn grote genade in diezelfde 
Bijbel ook voorbeelden gegeven om ons duidelijk 
te maken hoe de principes in de praktijk gestalte 
dienen te krijgen. 
 
Wat gaat daar nu van uit? 
Het is een droevig iets dat veel christenen het 
grootste deel van hun leven in deze wereld zo 
doorbrengen. Het zijn wel christenen, maar ze 
missen zoveel. In zekere zin is een neerslachtig 
christen iets tegenstrijdigs. Maar al te vaak 
worden we als christenen voor zwartkijkers 
uitgemaakt. ‘Wat gaat daar nu van uit?’ zegt men 
dan. Vaak worden we dan vergeleken met de 
mensen van de wereld die enthousiast kunnen 
zijn in de dingen waarin zij geloven. Die 
schreeuwen het tenminste uit bij 
voetbalwedstrijden, die zijn vol van de film die ze 
gezien hebben. Dit is ongetwijfeld één van de 
belangrijkste oorzaken dat niet meer mensen 
belangstelling hebben voor het christelijk geloof. 
Het is onze plicht daar verandering in te brengen. 
 
Temperament 
We moeten zo leven dat ze gedwongen worden 
te zeggen: was ik ook maar zo. Ps. 42:12 spreekt 
over de verlossing mijns aangezichts. Ik raak die 
ongelukkige, bezorgde, sombere, introverte blik 
kwijt en ik ga er kalm en beheerst en evenwichtig 
uitzien. Dit betekent niet dat we altijd met een 
gemaakte glimlacht moeten rondlopen. ‘U moet 
niets doen, het gaat vanzelf’. In de eerste plaats 
moeten we hier denken aan het temperament 
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van iemand. Er zijn verschillende soorten 
mensen. Temperament en karakter spelen geen 
rol wanneer het gaat over het verkrijgen van de 
zaligheid, maar is wel van belang bij de beleving 
van het geloof. Niets is gevaarlijker dan aan te 
nemen dat alle christenen in alle opzichten gelijk 
zijn. Dat zijn ze niet en dat is de bedoeling ook 
niet. 
 
Extrovert en introvert 
In grote lijnen kunnen we de mensen in twee 
groepen verdelen, extroverten en introverten. De 
ene groep kijkt altijd naar binnen, de andere altijd 
naar buiten. Het is van zeer groot belang dat we 
beseffen tot één van die twee groepen te 
behoren en tevens dat die ene groep meer last 
heeft van geestelijke depressiviteit dan de andere 
groep. Een bepaald type mensen staat vooral 
bloot aan het gevaar van geestelijke 
depressiviteit. Veel mensen die in de 
kerkgeschiedenis een belangrijke rol gespeeld 
hebben, behoren tot dit type. Extroverte mensen 
zijn vaak oppervlakkiger. 
 
Verschil tussen introspectie en zelfonderzoek 
De introverte mens zit maar te tobben en dankt 
altijd maar van had ik dit, of had ik dat maar 
gedaan. Wat is het verschil tussen introspectie 
en zelfonderzoek? Wanneer zelfonderzoek het 
voornaamste doel van ons leven wordt, 
overschrijden we de schreef. Als we altijd maar 
met een bezorgd gezicht rondlopen en zeggen: ik 
heb het toch zo moeilijk, dan betekent dit dat we 
teveel op onszelf gericht zijn. De Bijbel 
waarschuwt ons om voorzichtig te zijn met onze 
zwakke en onze sterke zijde en 
karaktereigenschappen. Het is dus duidelijk dat 
sommigen meer kans lopen om aan geestelijke 
depressiviteit te gaan lijden dan anderen. Dan 
horen we weliswaar tot het gezelschap van 
Jeremia, Johannes de Doper, Paulus, Luther en 
vele anderen. Een groot gezelschap weliswaar, 
maar het brengt wel met zich mee dat men 
onderworpen is aan dit soort beproevingen. 
 
Lichamelijke gesteldheid 
Een tweede belangrijke oorzaak van geestelijke 
depressiviteit heeft te maken met de lichamelijke 
gesteldheid. Misschien denken sommigen wel 
dat de lichamelijke gesteldheid niet meer van 
belang is als iemand christen is geworden. Mar 
dat is een gevaarlijke gedachte. Lichamelijke 
gebreken werken depressiviteit soms in de hand. 
Spurgeon bijvoorbeeld heeft veel geleden aan 
geestelijke depressiviteit in de acute vorm. Het is 
een bekend feit dat dit soms met jicht verband 
houdt en Spurgeon had dit. Het is onmogelijk om 
het lichamelijke en het geestelijke te scheiden, 
want we vormen een eenheid van lichaam, ziel 
en geest. 
 
Zichzelf aanspreken 
Als volgende oorzaak van geestelijke 
depressiviteit is te noemen de duivel, de grote 

tegenstander. De uiteindelijke oorzaak van alle 
geestelijke depressiviteit is het ongeloof. Wat 
kunnen we zeggen over de behandeling ervan? 
Zijn daar ook algemene richtlijnen voor te geven? 
De psalmist verzette zich tegen zijn 
zelfmedelijden en gaat zich zelf aanspreken, hij 
zegt: ‘Wat buigt gij u neder, o mijn ziel, en zijt 
onrustig in mij?’ Hij gaat met zichzelf een gesprek 
voeren. Maar we moeten toch oppassen voor 
introspectie? Waarom krijgen we nu te horen dat 
we onszelf moeten gaan aanspreken? 
 
Houd er mee op! 
Het verschil zit daarin dat we onszelf moeten 
gaan aanspreken en niet onszelf toestaan te 
spreken tegen ons. De grote moeilijkheid bij 
geestelijke depressiviteit is dat we teveel tegen 
ons laten praten, in plaats dat we onszelf gaan 
aanspreken. Hetzelfde geldt ook als we ons 
ongelukkig voelen. Het belangrijkste geheim voor 
een gezond geestelijk leven is te weten hoe 
zichzelf aan te pakken. We moeten onszelf 
verwijten maken, onszelf veroordelen, onszelf 
aansporen en tegen onszelf zeggen: ‘Hoop op 
God’, in plaats van verder te modderen. Wat 
buigt gij u neder, o mijn ziel, en wat zijt gij 
onrustig in mij? Houd er mee op! Hoop op God! 
 
(Volgende keer: 2. “Het vaste fundament”)  
 
 

Activiteiten 
 

 
 
Uitje Vrouwenvereniging 
Op dinsdag 18 mei hopen we als 
vrouwengesprekskring een uitstapje naar 
Doesburg te maken. 
We verwachten jullie om 9.15 uur in de zaal bij 
de kerk.  
Het belooft een echte wandeldag te worden en 
we adviseren jullie dan ook om 
wandelschoenen aan te trekken. 
Het programma start om 10.30 uur en eindigt 
om 17.00 in Stadsbierhuys De Waag. 
Om 17.00 krijgen we daar ter afsluiting een 
Hanzepot voorgeschoteld. 
We hadden jullie al meegedeeld dat de kosten 
voor het dagprogramma €30,- bedragen. 
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Willen jullie dat gepast meenemen? Wij 
kunnen het dan afdragen bij het VVV. 
Willen jullie zelf iets te drinken meenemen? 
Drankjes zijn namelijk niet bij de prijs 
inbegrepen.  
Houd er ook rekening mee dat in het 
restaurant consumpties en nagerechten 
besteld kunnen worden, maar dat dit extra 
kosten zijn die een ieder zelf afrekent. 
We hopen zo rond 19.00 uur de dag met 
elkaar af te sluiten. 
 
We hopen op een hele goede dag met elkaar! 
 
Hartelijke groet, 
Beance en Arina 
 

Toevoeging gemeentegids  
 
Fam. W.H. van Randwijk 
Barbiershoeve 265 
7326 DE Apeldoorn 
Tel. 06 – 17447742 
seevanderploeg@hotmail.com 
 
Fam. W. Jonkers 
Vaassenseweg 22a 
7397 NL Nijbroek 
Tel. 06-57177775 
Jonkers.willem@gmail.com 
 
 
 

Activiteitenkalender winterseizoen  
 
Catechisatie:  o.l.v. ds. R. van Kooten 
(18:25 - 19:10 uur 12 t/m 15 jaar)  
(19:15 - 20:00 uur 16+) 
(20:00 – 22:00 uur belijdeniscatechisanten) 
Maandag 17 mei (alleen belijdeniscat.)  
 
Contactmiddag: (14.30 uur) 
Woensdag 9 juni 
 
Avondmaalszondagen   
Zondag 20 juni 
Zondag 19 september 
Zondag 12 december 
 
Kerkenraadsvergadering  (20:00 uur)  
Dinsdag 1 juni 
Dinsdag 6 juli 
 
Vrouwengesprekskring:   
Dinsdag 18 mei (uitje)  
 
 
 

 

Donderdag 13 mei  t/m zaterdag 15 mei : 
Bijbelstudieconferentie (18+) te Ede  
Sprekers: Ds. C.J.P. van der Bas,  Ds. D. Heemskerk,  Ds. 
K.J. Kaptein, Ds. J. Koppelaar en Dr. S.D. Post 
Thema: Geest en leven 
Meer info en aanmelden via www.hhjo.nl 
 
Zaterdag 12 juni:  Kruispunt conferentie ‘Huwelijke en 
gezinsvorming’  
Voor jongeren die net getrouwd zijn of trouwplannen 
hebben 
Locatie: HHG Driebruggen/Waarder, Esdoornstraat 35 
Meer info en aanmelden via www.hhjo.nl 

 

Colofon       

Predikant: Kerkgebouw: Kinderoppasdienst: CD opnames: 

Ds. R. van Kooten Smaragdstraat 10 Mevr. E. vd Ruitenbeek Dhr. C.van Buuren 

Houttuinen Zuid 1A 
7325 RJ Apeldoorn 7314 HG Apeldoorn tel. 055- 533 15 16 tel. 055 - 360 06 13 
tel. 055 – 3014207 
 tel. 055- 355 51 49    
e-mail:   Bestellen collectebonnen: Bestellen cd’s: 
r.vankooten@kpnmail.nl Koster: 1054.39.452 t.n.v.  "Collectebonnen HHG Apeld"  Rabobank 1104.63.420  

  Dhr. W. van Hartskamp o.v.v. aantal en waardebedrag: bijv 2 x € 25 t.n.v. Kerkvoogdij HHG Apeldoorn 
Scriba: Ampèrestraat 8 Verkrijgbaar in vellen met de volgende waarden:  Vooraf te betalen: € 3,50 o.v.v. het cd nr. 
T.O. Bijkerk 7316 KS Apeldoorn   of d.m.v. een machtigingskaart 

Terwoldseweg 99a tel. 055- 521 42 09 25 bonnen à € 0,60 per stuk:  € 15,- per vel Bankrekeningnummers gemeente: 

7323 RA Apeldoorn  25 bonnen à € 1,00 per stuk:  € 25,- per vel Kerkvoogdij: 

tel. 055- 366 56 34 Website:   Rabobank 1104.63.420  

e- mail: t.o.bijkerk@planet.nl www. hhgapeldoorn.nl   t.n.v. Kerkvoogdij HHG Apeldoorn 

    

Eindredactie: Kerkauto en BHV: Distributie collectebonnen: Diaconie: 

T.O. Bijkerk Dhr. L. Schouten Dhr. L. Schouten   tel. 055- 522 1954 Rabobank 1054.39.444 
t.o.bijkerk@planet.nl tel. 055- 522 19 54  t.n.v. Diaconie HHG Apeldoorn 
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